
116 123 – Bezpłatny Kryzysowy Telefon Zaufania – wsparcie psychologiczne:

czynny codziennie 24h. Powstał z myślą o osobach, które z różnych powodów nie mają 
możliwości bezpośredniego kontaktu z psychologiem. https://www.116sos.pl/

116 111 – Bezpłatny Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży. Darmowy numer 
pomagający w poradzeniu sobie w trudnych sytuacjach. Czynny całodobowo. Strona 
internetowa telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży

800 121 212 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

https://www.116sos.pl/


Telefon i czat internetowy są czynne przez całą dobę, siedem dni w tygodniu. Czat na stronie:
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/.

800 120 002 - Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie – Niebieska 
Linia. Infolinia czynna całodobowo. Strona internetowa Niebieska Linia


