Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

114 111 - telefon zaufania dlz dzieci | mtodziezy udziela
wsparciz dzieciom i mtodziezy do 15 r.z. Telefon jest
anonimowy | bezpiatny, dziata 7 dni w tyzodniu, 24 godziny na
dobe. Dzieci mogs porozmawiac z nami o wszystkim: o
przyjaini, mitosci, dojrzewaniu, kentaktach z rodzicami,
rodzefistwem, problemach w szkole czy emacjach, ktérych
doswiadczaja. Gdy c2uja sie dyskryminowane, kiedy
dogwiadczaja przemocy lub s3 jej swiadkiem.

Gtéwne dziatania: wsparcie psychologiczne dzieci | mtodziezy:
telefoniczne | mailowe, interwencje ratujace zdrowie lub
Tycie.

tel: 116111

11146111 pl

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

W 500 100 100 udzielamy wsparcia i informacji rodzicom
nauczycielom w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z problemdw i
zachowar ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia rwiazane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksuzlne, kontakt z substancjami
psychozktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobéjcze,
zaburzenia odzywiania.

Gtawne dziatania: pomoc telefoniczna i online psychologiczna,
terapeutyczna i prawna dla rodzicéw i nauczycieli.

tel.: 500100100

800100100.pl

800 100 100 g

116 123 — Bezplatny Kryzysowy Telefon Zaufania — wsparcie psychologiczne:

czynny codziennie 24h. Powstat z mys$la o osobach, ktére z roznych powodow nie maja
mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem. https://www.116s0s.pl/

116 111 — Bezplatny Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy. Darmowy numer
pomagajacy w poradzeniu sobie w trudnych sytuacjach. Czynny calodobowo. Strona

internetowa telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy

800 121 212 - Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka


https://www.116sos.pl/

Telefon i czat internetowy sa czynne przez cata dobg, siedem dni w tygodniu. Czat na stronie:
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/.

800 120 002 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska
Linia. Infolinia czynna catlodobowo. Strona internetowa Niebieska Linia




